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Einstieg (ganze Gruppe) 
Ein Lob, das von Herzen kommt, ist wie Balsam für die Seele.  
• Startet diesen Abend, indem ihr euch ein besonderes Lob für die Person rechts von euch ausdenkt. 

Ehrt sie vor der gesamten Gruppe. Nehmt euch speziell Zeit, um euren Kleingruppenleiter zu ehren 
für den Dienst, den er an euch tut.  

 
I. Was ist Lob? 
In der Predigt hörten wir von drei Arten, wie man etwas Positives sagen kann. Wiederholt und 
definiert für einander anhand der folgenden Grafik, was diese einzelnen Arten und die Pfeile 
bedeuten. 
 Positive Kritik (z.B. „Du hast die Töne getroffen.“ „Der Salat war gut.“)  
 Kompliment (= persönliche Emotionen, z.B. „Du häsch so geil gsunge.“) 
 Lob / Worship (= positives Wort + pers. Emotionen + Ehre) 
Durch Lob räumst du Jemanden einen speziellen Platz in deinem Herzen ein. Ein echtes Lob ist ein 
Zeugnis, welches aus deinem Leben herauswächst. Anbetung ist die Zeit, in der wir Gott ehren und 
Ihm einen besonderen Platz in unserem Leben reservieren.  
 
II. Blockaden 
Schaut euch zusammen die beiden Blockaden an. Versucht euch selbst einzuschätzen, wo ihr steht 
und wie stark euch diese Blockade hindert. (0=gar nicht, 1=ein wenig, 2=eher stark, 3=sehr stark) 

1. Stolz 
Stolz erkennst du daran, dass du kein echtes Lob mehr gibst.  
Ehre gehört wem Ehre gebührt. 2.Mose 20,12.  
2. Minderwert 
Minderwert zeigt sich daran, dass du keine Ehre annehmen kannst. 
Nur wenn du Ehre annimmst, kannst du auch Ehre an Gott weitergeben. Gott hat 
dich in Seinem Ebenbild geschaffen und somit etwas von Seiner Herrlichkeit in 
dich hineingelegt. Psalm 139,14. 
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III. Wie kann ich Gott loben? 
Wir können Gott vor allem mit unserem Lifestyle ehren. Indem wir unser Leben zu Seiner Ehre 
investieren. Lest gemeinsam Johannes 21,17. Wie konnte Petrus Gott ehren? ___________________ 
Genauso wie Petrus, können auch wir Gott ehren, indem wir uns um die Menschen kümmern, um die 
Jesus sich kümmern würde. In der Bibel lesen wir davon, dass die Kirche, die Braut Christi ist. Indem 
wir unser Leben für die Braut Christi einsetzen, verhelfen wir ihr zu mehr Glanz, Schönheit und 
Herrlichkeit. Auch durch unsere Entscheidung können wir Gott ehren. 1.Mose 29,17. Lea war 
ständig die Nr.2, doch als sie ihr Lob Gott widmete, gab Er ihr den 1.Platz und reihte sie ein in den 
Stammbaum König Davids und somit auch von Jesus selbst.  
 
Abschluss 
• Sprecht in kleineren Gruppen über eure Einschätzung bei den Blockaden. Betet füreinander. 
• Fragt Gott, dass Er euch 3 Personen aufzeigt, die ihr ehren solltet: 1.______ 2.______ 3.______ 
• Betet zum Schluss noch für die Kirche und lobt Gott für wer Er ist.  
Ehre wem Ehre gebührt. Danke für DEINEN Einsatz im ICF und einfach dass DU, DU bist! 


