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GRACE
„Gnade die Wunden heilt“ by Danny Gassmann

Einstieg (ganze Gruppe)
Ziel: Unsere eigenen Wunden erkennen und durch Gottes Wahrheiten Heilung empfangen.
• Lest zu Beginn den Psalm 145.
• Tauscht auch anschliessend darüber aus, was uns dieser Psalm über den Charakter und die Art

Gottes offenbart.
• Nun sagt uns die Bibel klar, wer und wie Gott ist. Doch Satan versucht uns beständig zu belügen

und in uns ein anderes Bild von Gott zu kreieren. Erzählt einander offen und ehrlich wo ihr Gott
anders erlebt, oder anders wahrnimmt. Wo habt ihr ein anderes Bild von Gott, als uns der Psalm
145 aufzeigt? Gibt es Dinge, die euch schwierig fallen zu glauben oder zu sehen?

I. Wegen der Gnade Gottes bin ich...
Wenn wir erkennen wie Gott ist und unser Herz Ihm gegenüber öffnen, so kann Er beginnen unsere
Wunden zu heilen. Sehen wir uns die verschiedenen Punkte an, die uns durch Gottes Gnade geschenkt
wurden. Notiere dir beim Durchlesen der zugehörigen Bibelstellen, deine Zweifel, deine negativen
Erfahrungen, deine Ängste, etc. die dir dabei in den Sinn kommen. Versucht möglichst offen zu sein
und bringt eure Verletzungen und Zweifel ans Licht.

1. ...akzeptiert!
Dank Gott sind wir akzeptiert und gehen nicht verloren. Wir sind aus Gnade heraus
gerettet, aus der Hoffnungslosigkeit zur Hoffnung hin gebracht. Nun ist es unser
Ruf, andere genauso zu akzeptieren und andere zu dieser Hoffnung hinzuführen!
Nicht aus Druck, sondern aus Freude über diese Gnade.
1.Petrus 2,9 / Römer 15,7 / Psalm 5,12-13 / Psalm 27,10
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
2. ...wertvoll!
Gott hat uns einen Wert gegeben, weil Er einen hohen Preis für unser Leben
bezahlte. Wenn wir Ihm gehören, sind wir wertvoll! Ohne Ihn, hat unser Leben
weder Sinn noch Wert. Gott hat uns eine hohe Wertschätzung erwiesen, die wir
nicht verdient haben.
Jesaja 43,4 / 1.Korinther 7,23
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. ...geliebt!
Gott liebt uns mit einer Liebe, die wir Menschen nicht kennen. Seine Liebe ist ewig
und vergeht niemals. Seine Liebe kennt keine Konditionen und ist ein kostenloses
Geschenk, welches Er uns anbietet.
1.Korinther 13,4-7
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
4. ...vergeben!
Durch Gottes Gnade erhalten wir ein neues und reines Leben. Was vergangen ist,
ist vorbei, neues ist geworden! Wir können einen Neustart machen, und dies nicht
nur einmal, sondern immer wieder. Denn Gott vergibt uns unsere Schuld!
Jesaja 43,25 / Epheser 1,4-5
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________



5. ...leistungsfähig!
Erst durch Gottes Gnade sind wir fähig etwas zu Leisten. Gott befähigt uns zu
guten Taten, die noch in Ewigkeit nachhallen werden. Durch Gottes Geist können
wir Schätze sammeln, die uns niemand mehr nehmen kann.
Philipper 4,13 / 1.Korinther 15,10
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

II. Abschluss
• Tauscht euch nun in kleinen Gruppen über eure Notizen aus. Erzählt einander von euren Fragen,

Zweifeln, Ängsten, Versagen, Kämpfen, etc.
• Betet zum Schluss noch füreinander und sprecht Gottes Wahrheiten in eure Verletzungen und

Kämpfe hinein.


